
時　間

07:30 開  園 朝の挨拶、持ち物の始末。（検温）

登　園 好きな遊びを見つけて楽しむ。

（オムツ交換）

09:00 おやつ（授乳） おやつを食べる

（抱っこされミルクをゆったりした中でのむ）

09:40 排 泄 お祈りをする。

10:00 あつまり（赤ちゃん体操 歌・お話し・絵本読を読んでもらう

外気浴、沐浴） リズムあそび・絵画・製作等楽しんで参加する。

クラス活動

11:10 給食準備（オムツ交換） 片付け・排泄（トイレトレーニング）・手洗い
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     一日     一日     一日     一日のののの保育活動保育活動保育活動保育活動（（（（未満児未満児未満児未満児））））

生活のプログラム 　　　　　　　　子どもの活動

11:10 給食準備（オムツ交換） 片付け・排泄（トイレトレーニング）・手洗い

11:15 給 食 給食の準備祈り・食事

排泄・午睡準備

12:00 午 睡 （トイレトレーニング）

排泄・手洗い・着替え・

14:30 めざめ（沐浴、オムツ交換） 排泄（トイレトレーニング）

おやつの準備・祈り

15:00 おやつ 　　　　　　　　　 おやつを食べる

15:50 帰りのあつまり 一日のみ守りの感謝の祈り

自由遊び

16:30 降　園 好きな遊びを楽しみながら、お迎えを待つ

（トイレトレーニング）

18:30 閉　園
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